
บทคัดยอ 
 
ชื่อเร่ือง : รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมกินเปน ใชเปน เนนสุขภาพ เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร 
 และผลิตภัณฑสขุภาพ รหัสวิชา พ 15101 รายวิชา สุขศึกษา ชั้นประถมศกึษาปที่ 5 
ชื่อผูรายงาน :   นางสาวทิศากร  สิริคณุาลัย    ตําแหนง :  ครู        วิทยฐานะ :  ครชูํานาญการ 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สถานศกึษา :  โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ  อําเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ   
 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 
ปการศึกษา :   2560 
 

รายงานการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ  1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมกินเปน ใชเปน เนนสุขภาพ เร่ือง การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ                            
รหัสวิชา พ 15101 รายวิชา สุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  2) เพื่อ
เปรยีบเทียบผลการเรียนรู วิชาสุขศึกษา  เร่ือง การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังการใชชุดกิจกรรม  และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมกินเปน ใชเปน เนนสุขภาพ เรื่อง การเลือกซื้อ
อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ รหัสวิชา พ 15101 รายวิชา สุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
กลุมตัวอยางที่ใช คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2560 โรงเรยีน
อนุบาลอุตรดิตถ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 จํานวน 45 คน ที่ไดมา
โดยวิธีการสุมอยางงายดวยการจับสลาก เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา มีดังนี้ ชุดกิจกรรมกินเปน ใชเปน 
เนนสุขภาพ  เรื่อง การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ รหัสวิชา พ 15101 รายวิชา สุขศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 6  ชุด  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนและหลัง จํานวน 30 ขอ  
และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกินเปน ใชเปน 
เนนสุขภาพ  เรื่อง การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ รหัสวิชา พ 15101 รายวิชา สุขศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา จํานวน 13 รายการ 

สถิติที่ใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย ()  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาประสิทธิภาพ 
(E1/E2)   และคาทดสอบที (t- test dependent) 

ผลการศกึษาพบวา  
1.  ชุดกิจกรรมกินเปน ใชเปน เนนสุขภาพ  เรื่อง การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ

สุขภาพ รหัสวิชา พ 15101 รายวิชา สุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีคาประสิทธิภาพ  
83.67/85.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80  
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  มีผลการเรียนรูวิชาสุขศึกษา  เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร
และผลิตภัณฑสขุภาพ ของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวาผลการเรียนรูกอนเรียนดวยชุด
กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมกินเปน ใชเปน เนนสุขภาพ  เรื่อง 
การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ รหัสวิชา พ 15101 รายวิชา สุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 
5  พบวา คาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรยีนดวยชุดกิจกรรมกินเปน ใชเปน เนน
สุขภาพ  เรื่อง การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ รหัสวิชา พ 15101 รายวิชา สุขศึกษา                     
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อยูในระดับมาก 


